INTERVENTION + ECHANGE
LES DOCTEURS PEUVENT-ILS

CHANGER LE(UR) MONDE ?

RETOUR D'EXPERIENCE SUR LA PRODUCTION
DE SAVOIRS INTERDISCIPLINAIRES ET

APPLIQUES EN CONTEXTE ASSOCIATIF

Jeudi4d mai 2023 [16h > 18h/
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KLASK

DOCTEUR-E:S =" INNOVATION 50CIALE

Dr Ewa Zlotek-Zlotkiewicz
Salariée et Membre du Comité Dirigeant de Klask!

Pour plus d'infos : klask.infoegmail.com et klask.org
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Présentation de |'association S
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KLASK est une association et un collectit de diplémé-e's (ou
Kl A presque) d'un doctorat souhaitant mettre nos compétences en
o DOCTEURES INNCVATION SOCIME recherche au service de 'innovation sociale...
Mettons les compéiences e gouvernance co"égiqle
R des docteur-e's au service * actions de mise en réseau par le faire (local ++ et national)
de l'innovation sociale ! . ' .
e actions d'émergence de recherche-action

Pour changer le monde en mieux :)

Audace et Engagement et Solidarité et

réflexivité temps longs interdisciplinarité

1 <

Coopération et Responsabilité sociétale Partage et
Connaissance et Ethique Transmission




Présentation de |'association

KLASK

DOCTEUR-E-S ©* INNOVATION SOCIALE

Pour changer le monde en mieux :)

Valoriser les
compétences des
docteur-e's
et le tiers-secteur de la
recherche dans la société

civile

KLASK est une association et un collectit de diplémé-e's (ou
presque) d'un doctorat souhaitant mettre nos compétences en
recherche au service de l'innovation sociale...

e gouvernance collégiale

* actions de mise en réseau par le faire (local ++ et national)

e recherche-action

Promouvoir lintéret de la
transdisciplinarité
pour résoudre les grands
challenges contemporains

Accompagner les acteurs

du territoire nantais
dans leur démarche de
réflexion



L historique

FIN 2018

Rencontre entre une
biophysicienne et un

philosophe gréce &

Péle Emploi

meconnaissance
de la recherche

isolement

situation
professionnelle

2020 2027 2022
Premiére EXPE et Deuxiéme EXPE et Troisiéme EXPE et
missions quelques missions

quelques missions

2019 2021 2022
Statuts, premiére Renouvellement du CA Obtention du FR
équipe %
interdisciplinarité €
situation _J

soutien local
professionnelle

2022...

Evaluation des EXPEs,
Structuration de l'asso

échanges, liens

soutien entre pairs

fonjep recherche

soutien de la maiirie de Nantes

communauté



Actions

Ateliers, rencontres,

apéros réguliers

RENCONTRE
11 MAI 1330 — 16H00

Est-ce que moins
c'est toujours mieux ?

Frugalité, bricolage et innovation.

Un échange convivial et sourcé sur ces termes,
leur histoire, leur philosophie, la politique...

Et les injonctions, affichées et cachées qu'ils
portent et qui influencent nos maniéres d'agir.

' Avec la participation de Antoine
Hardy, doctorant en Science
> Politique au Centre Emile Durkheim.

KLASK

DOCTEURES ' INNOVATION SOCUALE

Les EXPEs

Participation a des

éevenements nationaux

MOUVEMENT
SAVOI S pour des
ENGAGES:
RELIES

Insertion professionnelle

des docteur-e's
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Les EXPEs .

3 semaines de coopération entre docteur-e's et
doctorant-e's en recherche d'activité professionnelle

pour et avec une association partenaire.

e Duréseau!

DOCTEURE-S & DOCTORANT-E-S e Des ateliers de développement du projet

3 SEMAINES, 1 PROJET QUI A DU SENS
RECHERCHE - ACTION - INSERTION PRO e Un projet daccompagnement d'une association

professionnel

du territoire nantais sur une problématique
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Les EXPEs
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2h - 12h30 Matin

12h30-14h

14h- 17h00 Aprés-ridi
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SEMAINE 1 SEMAINE 2 SEMAINE 3
lundi rardi lundi rmardi Jeudi vendradi lundi rmardi rmercredi Jeudi vendradi
13/6 14/6 16/6 2176 2376 24/6 2776 2876 29/6 30/6 17
Accueil et : Temps Temps Temps Temps Temps Temps
présentation: Atelier- collectif collectif collectif collectif | collectif | collectif | .o
Lh. : El'l'lﬂ:fi autour de autour de autour de autourde | autourde autourde | G
assoclations Mo linsertion linsertion linsertion linsertion linsertion { [linsertion
Klask et GC | pro pro pro pro pro pro
Dejeuner Pausze déjeuner Pausze déjeuner [.'rﬁa.lna'n
Temps Temps Temps Temps
collectif collectif collectif collectif Cloture -~ - - -
autour de autour de autour de autour de :ﬂﬂi’ﬂil*:
linsertion linsertion linsertion { linsertion I'exre
pro pro pro pro O . . .
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Les EXPEs L

Cocotte
Solidaire

PING

Globe oS
Conteur t#.
SOLIDAIRE

DOCTEUR-E-S & DOCTORANT-E-S
3 SEMAINES, 1 PROJET QUI A DU SENS
RECHERCHE - ACTION - INSERTION PRO

e Mesure d'impact des actions associatives - démocratie alimentaire

o Auto-réfléxivité d'un tiers lieur - enjeux liés a la mixité en QPV R

e Prise de recul et inspiration - échange intergénérationnel 000
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Les EXPEs

Cocotte

Solidaire .
:.:._. -; LA
COCOTTE
.......... SOLIDAIRE &
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e Mesure dimpact des actions associatives
e 8 participant-e's

o géo-politique

o administration

o droit

o chimie 2x

o physique

o litérature

o urbanisme

DOCTEVRES & INNDVATION 5

Impact des actions de La
Cocotte Solidaire sur

'. -
Lisolement social
Une reflexion de 9 Docteurs_.
Calypso Racine, Clotilde Kullmann, 18 décembre 2020
Fatima Leham, Goétan Balan,
Jocelyn Clénet, Lormmaine Stravens,
Louise Fouquat, Guentin Marchand,
Vincent Guérineau

Une collaboration Coordination
Klask! | La Cocotte Solidaire Ewa fotok-Aotkiowic:

AEEEL TRAKEY
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Cocotte
L EX P E SOIldalre
-.+.+.+.+ 2 LaCocotte Solidaire : quelle actrice de la lutte contre I'isolement ? 19 3 Regarder ensemble La Cocotte Solidaire comme un laboratoire dinnovation
21 Historique de FassoCiation . . . .« v v e e e et e 19 3‘“""""1 . :
L . . L . L 1 | =-'w |= .
2.2 Le temitoire d'inscription de La Cocotte Solidaire . . ... ........ . 19 39 Lo toct aélaborer %

— wal le métropolitaine et évolution des profils . . . 22 321 Dans la conduite de l'action collaborative entre Klask! & La

222 De nouveaux publics touristiques . . .. ... .. ... ..., 26 Cocotte SolIdaINe . . . . v e e e e e 36

23 Inscription dans un panorama institutionnel . . . . .. .. ... .. .. .. 27 322 Les suites pour La Cocotte Solidaire en tant que laboratoire? . 37

231 Retoursurlagenésedunprojethybride ... ............ 27 33 Les outils opérationnels prototypes . . . . . o v et e e e 38

232 Les enjeux de latterrissage institutionnel lors de la mise en 331 Un questionnaire "a la sauce Cocotte” . . . . vv v v v nween. 38
CRUME AUPIOJEL .+ .« v l 332 Descartes "ala carte” . collecte de données sensibles . . . . .. 41 RIS
44 Lo Cocoths Solckan : NG ofganiation ESeCiotye - . .......... - 333 Ateliers de co-dlaboration de personas . . . . .. .......... 4 AR
241 Structure juridique & financements . . . ... .. ... ..., 29 Tl POIBPOCHVES - - - - o o e e e e e e 4é . . . . .
242 Fonctionnement &Eactivites . . . . . v v v v v v b v e e e e LS00 e e e e e
243 COMMUNICATION 4 v v et e e e e e e e e eenenenes . 3 RN
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Les EXPEs B

2018 2019 2020

& e el
LR L

Figure 6. Pourcentages des adhérents (liste entiére, documents internes de l'as-
sociation) selon leur lieu de résidence (France, départernent Loire Atlantique,

L EXPE o “ “‘

13% des Frangais sont on situation d"iselement relationnel Des isobes moins mobiles

G % m[solés w Multi-rése au

TT%a T8%
- S6%
21 %s
= .

[sobés [sucun Mono-rdssau (1 Mulli-réseaux (2 ou  5¢ déplace & moins de 2 km  S5& déplace plus de 200 km

° L] (] °

réseau A plus) die ehes lui une & plesieurs aU Fros une (s dans .
fois par semaine Ian s °
Sowrge : CREDOC, Dngilfie « Conditions de vie oF Aspiratians ¥, dtude pour A3 Fendation de Fromge 2029 | HebOPee) St 00 0 L e Ry o e L B . e e e e e
(Chomp - personnes dgees de 15 ans et plus, y compris Corse ef DOM, 2 976 personnes WV 00 i LB f o o4 At 7,077,
sur lisolement. Figures extraites du document de synthése du rapport CREDOC - - - )
2019 pour la Fondation de France[21], Figure 7. Répartition des adhérents de [a Cocotte Solidaire sur le teritoire nantais

en carte de chaleur (bleu, faible densité vers rouge, haute densité). Données GPS
extraites de la liste des adresses des adhérents ayant accepté de la communiquer
(documents internes de l'association).



« Se positionner & long terme comme un acteur de Ia lutte

/7 canire I'lsolernent social et outil de soutien social Ce e e e e e

o Parlager la démarche originale de la Cocolie avec les voe e e e e e

autres partenaires sociaux et institutionnels oLttt

eS S » Engager des collaborations / partenariats insitutionnels S
golides pour assurer la pérennité du proget e e e

NIVEAU TACTIGUE s Maltre gn place un projel de recherche action pour
mesurer lmpact des activités de la Cocotte
»> Mesure et analyse de I'impact ®  Analyser les donndes recusillies en collaboralion avec

C (0) Co t te de la Cocotte Solidaire 1 des chercheurs

* Engager des pistes d'amélioration / développement

. HIVEAL OPERATIONNEL s Digposer des oulils de mesure dimpact des activités de
. la Cocaotte

»> Misa an place et monitoring des s Adapter les oulils au coniexie propre aux aclivilés de la
) outils de mesure d'impact Cocolte
. s Effectuer le monitoring des données collectées

Figure T1. Une matrice déclinant les difiérents niveoux de pilotoge de la Cocotte
comme loboratoire dinnovation sociale.

gyn
l"'""h‘_

Figure % Cortes ce ccaisaticn ces (o) esec. de tronsport, (bl dtoblissements oense/grement suddieu LyCeet, Lnves tés, e LN
Grandes dcoles & nsttus 0wl (ol leux o8 lo vie csscciotve, (2] des étoblissements [ds oux personnes Sgdes < l TR

Figure 15. Exompio do corte sonsible doessingo lors du Parcours augmonti relatd

par ko publication “Porcours ougmentts, unc expénonce sensible ontre arts ot
sciences sociales 151,
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o Auto-réfléxivité d'un tiers lieur - enjeux liés d la mixité en QPV
J

e 7 participant-e's KLASK LEXPE ™

o chimie

° biologle 2x N oo [
' de l'ingénieur Tiers-lieu RETT i NN

o science de l'ingénieurie fers-licy  BECN

o gestion SRR

orobotiquer. 0 IS 09000 SR

o histoire
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Outil d'aide a la
discussion : I'Hexapuzzle

Rosine Petidemange, Richelle Hounkpatin,




Les EXPEs o

Tiers-lieu
ef mixife

:.:.o.. PING T ———————————————————— 0 0T
SO
Les mémoires de Master "La mixité sociake au sein du tiers-lieu Fives Cail : Un

idéal réaliste” [5] (p.20) et “Tiers-heux 3.0 : Tiers-heux, lieux hybrides et

1 Définitions 8 partagés, lieux pour réinventer demain , tiers espaces” [24] explicitent la
11 LOMBEE -« o o s s e e e e e e e e e e e e e, 8 typologie du tiers-lieu définit  lorigine par Oldenburg, sociclogue urbain
12 Quest-cequUN PV 2 . . ..ttt 10 Américain, el développent le concept actuel du tiers-lieu.
' 13 Tiers-lieu:espacehybride . ... ... ..ot eunninenennnnns 1|
2 Panorama des approches favorisant I'implication et la mixité entre différents
publics 13 Le ponorama présente ici est une amorce de reflesaon. Pour gjouter du contenu,
21 Jardins Partogés . . . . . . . .. . e e e 15 d'autres ressources et exemples, voici comment faire
Autour de la mixité dans 22 REPOISCOMS . . .o e e e e e e e e e e e T o
= = ,m o Mode D'empiloi : Rendez-vous sur le wiki de PiNG : https://fablabo.net/wiki/-
un TierS' I.leu . fOCLB SUr 23 Ters-leuxboctivitesmultiples . . . ... ... ................ 7 .
Patelier é du il » o - PiNG /XXX pour contribuer & I'article et sur la page de ressources : hitps://res-
._ partag Bre 4 CONCRIION ...t STTPT o o o
Equipe de préparation : 2.5 Atelier Partagé du Breil de lassociation PING : perspectives et retour
?gﬂﬁﬁm o LS oy = 19 o
FIMCOILE /L0 & 3 Exemples d'outils pour se questionner sur la mixité dans son tiers-lieu 21
,..,,,m[ 31 Visualisation et compréhension du termitoire . . ... ............ 21 e PO ol 8 S S D S e s
"z': m‘nﬁ e 4.2  CGuestionnaires | connaitre et visualisersonpublic ... .......... 23 . . .
o amﬁmmz 33 Connaitre o représentation auBeU . . . . . oot i 24 fos st St e L s . .
o 34 Amorcerdesdiscussions  Hexapuzzle . ... .......0cc00re0eess 28 . \ ;"' o
Conclusion générale 29 N L
Conclusion publication mixité . . . . .. ... .....cceeuansonns 29 [ L
Conclusion EXPE . . ... ... s e eeeeeeeennnnnnsnnns 29 = == = o o R ——

Figure 4. Motivations dadhérentes de PING « habitués » de l'Atelier Partagé

Figure 3. Profil de mixité d'un échantillon de Tl adhérent-es de I'Ateher Portoge - (on)
Bibliographie 34 octobre 2021




Les EXPEs

Globe
Conteur

e Prise de recul et inspiration - échange intergénérationnel

Commment défimir ot valoriacr |c lien sscal

e 4 Pa r’ricipo nt-e-s BLABK i omtibie deiinboer?

or |aa 0 Tiraies vl cons du e sacis

ERETER I

EXPE de juin 2022
Globe Conteur

KLASK

venmsess | o Comment définir et valoriser un lien
social de qualité ? »

o biologie 3x

o mathématique

; H ._ . l__‘f" Sujet de thése : Outils pe ymogénéisation des ondes Philippe Cance
i Q EE - B - élastiques et acoustiques
M ’ . - Domaine d’étude : Mathématiques, Sciences de la Terre et de
O - I"Univers
physique 2x | .
T Bl saisur da le g e B fjus s dimpact
d ua b sadisl o8 » el e 7
tar g " Slsmique et Interactlons soclales

Un solide a un comportement dit Elastique 51l se déforme sous la contrainte mais revient a son
&tat initial lorsque la contrainte disparait. Autrement dit. un solide élastique conserve « en
mémoire » son &tat au repos. Lorsgue un solide soumis 3 une contrainte ne revient pas 3 son
état de repos aprés que |a contrainte a disparu, son comportement est qualifié de plastique. La
plupart des solides ont un comportement Elastique lorsgqu’ils sont soumis 3 de petites
contraintes (et ce jusgu’a une contrainte limite propre au matériau du solide considéré), et un
comportement plastique pour les contraintes plus importantes. Un solide soumnis de facon
répétée 3 une méme contrainte peut aussi connaitre le phénomeéne de fatigue, Cest & dire ne
plus revenir exactement 3 son &tat de repos lorsque la contrainte se relaxe. On peut

FRRSS-FL M RAaTis et éventuellement faire un premier parallgle avec les interactions sociales : certaines nous laissent
Saanmm {relativement) inchangés une fois qu’elles ont cessé (comportement élastique), d'autres nous

marquent de fagon irréversible (comportement plastique). La répétition d'interactions sociales
apparemment anodines peut aussi finir par marquer individu.
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2. Réflexion autour de la temporalité

Les EXPEs _ <

| s Wil Figure 2 ;: Dymamique de Essage des liens sociaw:
= dams le temps, des interactions poncuelles sans len-
demain, des interactions répétées et durzhles

ey e
Globe S
Conteur
Figure 3 : Exemple des différents nypes de bens s "--:-
sociaux en fonction de leurs impacts ez du ey
Lemps
Flpgplirn nonws
Quels mots les membres des associations solidaires* mettent-ils u
sur leurs activité (1) et le lien social (2) 7 S Temps
© QB R 4. Valorisation du lien social dans le cadre des actions Globe Conteur
Echange (\'{. ('(_'3 & LQ"’&(L L '
prentlasag 0O > < (@O W oot /, ’ffe
? _ ..(}«.E;"ﬂ {ﬁ- &9 Découve “g Profils d'interactions sociales (évaluations fictives)

{ /

. _— J l:} (’!' @Voisinage @Collecte GC [IFamille
. f.'ra.f : . . O :.._.‘t EF

1..;1 t{\{\(:?,.w_ '-F‘@ ISEQJ‘LE :f-ﬂq ﬂ‘:c‘:\\a O’ e n C 0 tre Rewmlsmeﬁ

L ouY 7 & Gy 7. 2 y
%OV S ﬁgi: %D %D"’"g U '\CE.? | t;},s“-"'“:ﬁ %’ o _— Durée
L 2T (ORUSEC
E‘D 'p 'ﬁ Q Q/ E'u -a“-“
m @ @

4
Figure 1 ; Nuages de mots récoltés, plus un mot a &té donné et plus il apparait grand Fréquence

La plupart de ces mots portent au moins un des 3 indicateurs nécessaires a un lien social.

Impact émotionnel Duveriure réseau

Figure 4 : Dizzramme radar imzseant un lien sodal sslon 7 axes le déterminant
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Les EXPEs  -::;§;:;:;:;§

EXPE de juin 2022
| KLASK -
: GI b sty measmesi |« Comment définir et valoriser un lien social
: one de qualité ? »
: Conteur Sujet de these : Propnete des defants laconares dans le carbure de sibicivm - | Florence LINEZ
. eévolution de leur nature en fonchon des condibons duradiation et interaction
.:.:.:.:.: T avec I'heliom
EXPE de juin 2022 Domaine d’étude : Science des matenaux ' Physique

Mots clés : Carbure de silicium hélivm, réseaux cristalling, défauts, lacunes,
positons, temps de vie, migration, coalescence, irradiations, endommagement,
nucléaire, microélectronique

Globe Conteur

KLASK

sy wenes ot | o Comment definir et valoriser un lien

social de qualité ? » = | Reconversion en Politiques publiques et stratégies pour I'environnement.

; Phulippe Cance Les radizhons pewvent swvant leurs - m—
Domaine d’éwude : Mathématiques, Sciences de la Terre et de caractenstigues, deplacer des stomes dm défaut
I'Univers materian cnstalling Des defauts laconswes LI""T'"'":
Mots clés : échelles, hétérogénéités, interaction globale (mangue) ot imerstiiels (surples) somt oS .'~ s o & 3

crees. Le resean cnstalbn a des propnetes \

Sismique et Interactlons soclales photo-dlectroniques pindries pxr n o o e e o @

la régulanité atormique. Les défauts créés vont . .
Un solide a un comportement dit élastigue 5°il se déforme sous la contrainte mais revient 3 son mehmmm T ® ® ° @ ®_@8 oL,
état initial lorsque la contrainte disparait. Autrement dit, un solide élastique conserve « en utile suivant les cas. La détection ot 1 -"""?.___-l"lﬂl-ﬂll'!l oL
mémoire » son &tat au repos. Lorsque un solide soumis 3 une contrainte ne revient pas 3 son |'idensfication de  ceux-o  sont  donc e .8 & @ & e Ul S
&tat de repos aprés gue la contrainte a disparu, son comportement est qualifié de plastique. La nbcessaives i I'atilisation des matériaay dans [ LT T
plupart des solides ont un comportement élastigue lorsgu’ils sont soumis & de petites ses conditions extrémes. La réinteration .f . @ | *« @ @ @ LT
contraintes (et ce jusgu'a une contrainte limite propre au matérizu du solide considéré), et un des défauts passe par apporter une énersie gl X iﬂ.-:'r:.i.:i.'l.'llg LT
comportement plastigue pour les contramtes plus importantes. Un solide soumis de fagon clbcanis [ — — - LT
répétée 3 une méme contrainte peut aussi connaitre le phénomeéne de fatigue, cest 3 dire ne S 2 "h 3 = Figure 1: Représentation schématique de défauts dans Lo

potentelle gm s'est o€ emwe lstome | oo e de silicium (Ref These F Linez-

plus revenir exactement 3 son &tat de repos lorsgue |z contrainte se relaxe. On peut déplacé et sa posifion initiale. Si en thiorie 2012 [ | e
éventuellement faire un premier paralléle avec les interactions sociales « certaines nous laissent cela est possible, dans les faits, I'stome ' oL
(relativement) inchangés une fois qu'elles ont cessé (comportement Elastique), d"autres nous « A » ne reprend jamais ca place initiale 1l y a donc une modification du matériau en fonction de son

marquent de facon irréversible (comportement plastigue). La répétition d'interactions sociales
apparemment anodines peut aussi finir par marguer indrnadu.

eXposition & des contraintes extemes.




Cocotte *, °.°.°.°.°.°.°

&
| Solidaire e e e e e e e
- PING o« e e oo e
Globe .. T 0T
eS S Conteur ", °.°. """,
- . | ‘;iA - Ob
@3% répondent oui. 53;’& ‘
Et on en a beaucoup
2022
o >

S 2020 2091
appris grice a la o o
personne qui a dit non !
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S Qi car ¢ 'est fun, utile et revigorant. Cui ! Ca fait du bien au moral.
-.+.+.+.» Qui, pour une personne en questionnement Oui, ¢ est une expérience dynamisante qui
sur son projet pro qui souhaite élargirson  permet de mettre & profit ses compétences de
champ des possibles. recherche dans un cadre nouveau + réseau.
Qui, trés instructif pour apprendre & travailler Qui, pour avoir avoir la certitude d étre
en qroupe, prise de recul sur sen ecoute e, de se poser les bonnes questions ,
grevpe p | =sep d « Klask, c¢'est enfin loceasion pour les structures
experience/sa pratique, ouverture. quant & nos parcours. Pour | ouverture. , _ . e fi .
agissant pour un avenir durable de bénéficier de
OUl sans aucune hesitation. Retombees Cui, j ai conscientisé ce que je pouvais perspectives pour anticiper, analyser et répondre
positives, contribution & un projet, rencontres apporter & des organisation en dehors de aux enjeux de demain.
et échanges pertinents lacadémie. A la Cocotte, on traite d un sujet qui a souvent

onne: lisolement.

été relié a telles ou telles "catégories” de
Yep. En lieu et place du chémedu, autant faire un true intellectuellement enrichissant. )K-"Ei "9

Grace aux docteur.es de Klask,
on pourra avoir une vision plus
holistique de lisolement dans sa
dimension sociale, sociétale et
environnementale et ameliorer

nos prafiques. »
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Cocotte ., °.°.°.°.°.".

Les EXPEs L'EXPE &
(o) QEER

“TION
~JCES

conteur




Cocotte

Les EXPEs L'EXPE

_

2020 2021

e Prise de e Prise de e Emergence de
conscience des conscience des projets
compétences expertises, e Constitution de
transverses par le |égitimite bases pour une
faire e Approche a la réelle coopération

e Réseau pro/perso recherche recherche-société

e Evolution de e |nspiration et
pos'l'ure pro I‘éﬂeXiViTé

e Postes !
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KLASK

DOCTEUR:E-S ©' INNOVATION SOCIALE

Mettons les compétences
des docteur-e's au service

de l'innovation sociale !

Pour changer le monde en mieux :)


mailto:klask.info@gmail.com

